Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

‘ hétfé kedd szerda cslitortok péntek
\
Tej Tej .
Sajt szelet Pulykamell sonkas Barackos tea Tel
eatl'el‘ld ) : - P Majonézes tojaskrémes Kakao
Margarinnal Margarinos Hazi padlizsankrémes . .
' e . . A Rozskenyér Kiflivel
Teljes kidrlési kenyérrel Zsemle Félbarna kenyér ho
o . . Uborkasalataval
Paprikaval Salatalevéllel

Energia: 232.22 Kcal / 970.68 Kj

Reg ge|| B‘Ioécés\?:se Energia: 354.34 Kcal / 1,481.14 Kj Energia: 291.46 Kcal / 1,218.30 Kj Energia: 330.92 Kcal / 1,383.25 Kj Energia: 381.07 Kcal / 1,592.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17849 13719 7.369g 14.09g 8.38¢g 4219 6.989 10.32¢g 4.02g 14729 16.37g 10.56 g 9.05¢ 4509 2.39g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.67g 0.00g 0.77¢g 39.78g 0.00g 0.679g 52.06 g 19.98 g 051g 43709 5299 178¢g 38.76 g 7.99g 0.58g
1,7 17 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,7
Alma Nektarin Gorogdinnye Alma Nektarin
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizoérai B10:I3c'sode 0.209g 0.20g 0.00g 0479 0.23g 0.03g 0509 0209 0.00g 0.60 g 0.60g 0.00g 0479 0.23g 0.03g
"o eves Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86
3509 0.00g 001g 5.89g 0.00g 0.00g 6.50 g 0.00g 0.01g 1050 g 0.00g 0.02g 5.89g 0.00g 0.00g
Vajgaluskaleves Gyumolcslé Paradicsomleves Sertésraguleves Gylmolcslé
Sertésporkolt Tojasropogos Bet(itésztaval Meggyes-kakads Fasirt
Kelkaposzta fézelékkel Sérgarépaf6zelékkel Lenmagos Hal fasirt piskétakocka Zé6ldborso fézelékkel
Fétt burgonyaval Fétt burgonyaval Burgonyapirével Oszibarack Fétt burgonyaval
Ebéd Bijlc'séide
1-3 éves
Energia: 416.36 Kcal / 1,740.38 Kj Energia: 415.04 Kcal / 1,734.87 Kj Energia: 509.97 Kcal / 2,131.67 Kj Energia: 520.16 Kcal / 2,174.27 Kj Energia: 518.68 Kcal / 2,168.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.66 g 19.32¢g 4919 15.199g 17.63 g 3249 17.53¢g 14.86 g 4.099g 13.37g 17.39¢g 2929 1951¢g 22.09g 5329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43229 0.01g 2599 48179 5009 3.22g 75169 14.99g 3479 77559 34.99g 1659 60.43 g 15.07g 1269
1,3,9,(7) 1,3,7 1,3,4,79 1,3,7,9 1,37
) s Tej ) s Meggyes tea
Erdei gyimolcsos tea Naralr.1€;so§ I|’mo’nade Natar sajthrémes Ler)on’?de Tzaztikgilg )\I/ajkrémes
Almas-fahéjas Zabkasa Vaniligs tarGkrémes Teljes ki6rlésii kenyér Kendmajasos Félbarna kenyér
Kifl Jégcsapretekkel Zsemle Paradicsommal
UZSOn na Bélc§6de Energia: 122.10 Kcal / 510.38 Kj Energia: 170.90 Kcal / 714.36 Kj Energia: 341.06 Kcal / 1,425.63 Kj Energia: 215.10 Kcal / 899.12 Kj Energia: 261.59 Kcal / 1,093.45 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231g 1.09¢g 0.21g 6.17g 1629 0.83¢g 13.689g 14.05g 7679 6.73¢g 4.45¢g 1649 6.59g 7.05g 3.31g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25519 15.00g 0.11g 32619 85009 0429 39.66 g 3.12¢g 0.56 g 36.53g 599¢g 0.23g 42579 10.43¢g 0.00g
1 1,7,(12) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étv{]gvat kivanunk!

Allergén lista (kod-allergén)
Elelmezésvezetd

7-tejtermék,laktoz  9-zeller  11-szezdm 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer

8-diéfélék 10-musta 12-kéndioxid-szulfit 14—|)uhalcsl(icl1/ 1 16-édesgyokér

Oldalak

3-tojas 5-foldimogyoro
4-hal

Quadro Byte Zrt

1-glutén

2-rak 6-szdja
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